
限定募集のお知らせ

フットフットアクティビストアクティビストによるによる 足の健康回復足の健康回復 プログラムプログラム



このプログラムは、足に何らかのお悩みを抱え、真剣に改善したい
と願う皆様へのご案内となります。

足のトラブルの多く（外反母趾、冷え、むくみ、魚の目、Ｏ脚、脂肪
太り等）は、靴の習慣や歩き癖、運動不足や生活習慣などの多様
な要因が複雑に絡み合い、長年蓄積されることで発症します。

今回は約１ヵ月半～２ヶ月の間、フットアクティビストの東（アズマ）が、
依頼者の専属トレーナー兼フットセラピストとして、「足・靴・歩行」の
３点から総合的にサポートを行うことで、これら足のトラブル要因を
ひとつひとつ取り除き、足の健康を根本から回復または改善すること
を目的としています。

この機会に、足の悩みを根本改善したい、足を大切にしていきたい、
一生自分の足で歩きたいと心から願う方にご参加頂ければ幸いです。
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