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【【特別価格特別価格】】モニターモニター募集のお知らせ募集のお知らせ

応募条件：
・３０－５０代の女性
・脚全体のダイエットや部分的なスリミング効果を強く希望し、改善しよう
とする意欲のある方
・極度に細身の脚ではない方
・週１－２回、約２時間、白金台のトレーニングルームにご来店いただける方
・モニター終了後、実際の効果や感想などをＴＶ番組（某ショップチャンネル）
において一部情報発信することにご協力とご理解を頂戴できる方

募集人数 ： ３名 （先着順とさせていただきます）

お申込期間 ： １月８日～１月１２日

料金 ： １８，０００円 （通常価格８８，２００円）

場所 ： 東京フットサロン （白金台フットケアルーム）

時間 ： １１時～２２時

期間 ： 約１ヵ月間（１月初 中旬からの開始予定となります）

サービス内容：
・足のマッサージ（リンパ・血行促進、筋肉ほぐし、足ツボ指圧、反射区指圧）

８回（約 分／回）
・セルフマッサージの指導（適宜実施）
・セルフトレーニング（ストレッチ、筋力トレーニング）の指導（適宜実施）
・歩き方の矯正と野外でのウォーキングエクササイズ ８回（約60分／回）
・姿勢の改善と日常の動作（座り方など）の改善（適宜実施）
・足裏バランステーピングの指導（適宜実施）
・足と靴の診断（適宜実施）

今回の募集は、某テレビ番組にてウォーキングセラピーの効果を視覚化して
ご紹介できるかどうかを確認するための特別企画となります。
正しくきれいな歩行と姿勢の習得、ウォーキングによるマンツーマンのエクサ
サイズ、足専用の定期的なマッサージや筋トレを組み合わせて実践することで、
脚を効率よくリバウンドなく健康的に引き締めていくことを第一の目的として
います。ご興味のある方はぜひご参加ください。


